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Legenda

Caoncentrcad/ sorteio Bar Zé da Banana
Entrada

ETAR de Espinho

Medi¢do da linha

Parque Estacionamento Etar

Praia de Parames

Praia PARAMOS/ETAR 3°-4° prova regional
Setor A

Setor B

Setor C

Zé da Banana

Designagio Sabado (12,32 e 52) Domingo (22,43 e 62)
Concentrago e assinatura da folha de presenca 10h15 07h15
Sorteio 10h30 07h30
Inicio da competicdo 12h00 09h00
Final da competicgo 16h00 13h00

*Praia de Paramos
*Data 18 e 19 maio 2024

*Juri a Prova : Jorge Domingues - 967 951 582

*Concentragao: Café Bar Zé da Banana
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